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ORDEN ADMINISTRATIVA DEL DEPARTAMENTO 
DE RECREACION Y DEPORTES SOBRE LIMITES DE 

LANZAMIENTOS EN EL BEISBOL INFANTIL 

POR CUANTO: 	El deporte del beisbol no solo debe ser un juego competitivo 

para nuestros nirios, sino que se le debe proveer un 

ambiente seguro y saludable donde los nirios puedan 

aprender y crecer. 

POR CUANTO: 

POR CUANTO: 

POR CUANTO: 

Segan la American Sport Medicine Institution, las lesiones 

entre los lanzadores de beisbol ha aumentado a proporciones 

epidemicas, casi todos los lanzadores jovenes tendran una 

lesion seria en el codo o el hombro en algAn momento de su 

carrera. 

La lesiones por sobre use se han definido como las que 

resultan cuando alguna parte del cuerpo es sometida mas de 

la cuenta a esfuerzos repetidos, incluso esfuerzos pequerios. 

En el beisbol, los jugadores hacen cientos de movimientos 

que se repiten una y otra vez que aumentan la probabilidad 

de una lesiOn de sobre-uso. En este contexto, los lugares 

mas propensos son el hombro, brazo o codo. 

En el pasado se habia considerado que la forma de 

minimizar las lesiones de los lanzadores era limitando el 

namero de entradas que podria lanzar un jugador. Sin 

embargo, ello no ha tenido el resultado esperado y se cree 

ahora que lo correcto seria poner limites en el namero de 

lanzamientos y el tiempo de descanso de los lanzadores. 

POR CUANTO: El aumento de lesiones sufridas por los nirios es preocupante 

y el Departamento de Recreacion y Deportes tiene gran 

interes en buscar mecanismos para minimizar estas lesiones. 



POR CUANTO: El Departamento entiende que al adoptarse medidas se 

minimizaran las lesiones en los lanzadores de beisbol en su 

temprana edad y en el futuro habra un aumento de 

lanzadores puedan desempeilarse y desarrollarse en el mas 

alto nivel del beisbol (Grandes Ligas). 

POR CUANTO: 	La Ley NUm. 8 de 8 de enero de 2004, Ley Organica del 

Departamento de Recreacion y Deportes, en el Articulo 6 

inciso (b), dispone que el Secretario tendra las siguientes 

facultades y poderes: aprobar, enmendar o derogar 

reglamentos y promulgar Ordenes administrativas. 

POR CUANTO: 	El Articulo 2 (f) de la Ley Organica del DEPARTAMENTO 

establece como politica pUblica el "proveer condiciones 

adecuadas de seguridad para toda actividad de recreacion y 

deportes, regulando y fiscalizando dichas actividades, 

organizaciones o individuos" y en el inciso (1) se dispone 

que se ha de "procurar que se provean las condiciones 

adecuadas para posibilitar el desarrollo de los nirios y nitias 

que practican actividades fisicas organizadas en Puerto Rico 
,, 

POR TANTO: 

PRIMERO: 

SEGUNDO: 

ORDENESE POR EL SECRETARIO DEL 

DEPARTAMENTO DE RECREACION Y DEPORTES 

DE PUERTO RICO: 

Que la presente Orden sera aplicacion a toda organizaciOn 

que desarrolle ligas infantiles en el deporte de Beisbol en 

Puerto Rico. 

Que cada organizaciOn implementard por reglamento las 

siguientes medidas a utilizarse a partir del torneo del alio 

2007: 

1. 	El entrenador establecera e implantard un 

programa de estiramiento y calentamiento 

para cada miembro antes y despues de un 

juego. El programa debera estar dirigido ha 

adquirir flexibilidad, resistencia y fuerza. 



• 	

2. 	Cada equipo tendra un anotador oficial que 

llevara el conteo de lanzamientos de los 

jugadores. 

	

3. 	De acuerdo a la edad del jugador no se 

permitird que ningun jugador realice mas 

lanzamientos de los aqui establecidos: 

8 a 10 arios - 58 lanzamientos 
11 a 12 aims - 68 lanzamientos 
13 a 14 arios - 76 lanzamientos 
15 a 16 arios - 91 lanzamientos 
17 a 18 arios -106 lanzamientos 

	

4. 	Habiendose 	llegado 	al 	limite 	de 

lanzamientos permitidos para un jugador, 

sera responsabilidad del anotador notificarlo 

al arbitro principal y al dirigente quien 

debera remover al lanzador y traer un nuevo 

lanzador. 

	

5. 	NingUn jugador lanzard mas de dos (2) 

juegos por semana. 

	

6. 	Ningun lanzador menor de 13 ems podra 

hacer lanzamiento de curvas. 

	

7. 	Cada lanzador tendran de uno (1) a cuatro 

(4) dias de descanso dependiendo de su 

edad y el nilmero de lanzamientos 

realizados conforme a la siguiente tabla: 

Dias cle Dmcarso / Mnirro de la zaTientos 
Lb dia Dcs aas Tres dies Cuto cias 

8-10  21 34 43 51 
11 - 12 27 35 55 58 
13 - 14 30 W % 70 
15 - 16 25 38 62 77 
17 - 18 27 45 62 as 

(El nino podrti lanzar en su casa o sugar en 
otra position durante su periodo de descanso) 

8. 	Cada equipo llevara un Registro de 

Lesiones del cual enviaran copia al 

Departamento de RecreaciOn y Deporte al 

finalizar cada temporada de juegos. 



avid E. B vier Rivera 
ecretario 

• 	e 
TERCERO: 	 Esta medida tendra vigencia inmediata. 

EN TESTIMONIO DE LO CUAL, firmo la presente y estampo en ella el sello del 

Departamento de RecreaciOn y Deportes, en San Juan, Puerto Rico, hoy "V de febrero 

de 2006. 

REGISTRESE Y NOTIFIQUESE. 
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